
Informacja, gdzie można otrzymać bezpłatne wsparcie i
pomoc w sytuacji kryzysu dzieci i młodzieży.
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W sytuacji kryzysu psychicznego dzieci i młodzieży

bezpłatnego wsparcia i pomocy

w Kamieniu Pomorskim udzielają:

Regionalne Pogotowie Kryzysowe – ul. Szpitalna 10, 72-400
Kamień Pomorski, tel.: 690 665 907 czynne w godz.: 8.00 – 20.00;

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: tel.: 116 111
(całodobowy, bezpłatny);

Infolinia Rzecznika Praw Dziecka: tel.: 800 12 12 12 (bezpłatna,
całodobowa);

Centrum Wsparcia dla osób w kryzysie psychicznym: tel.: 800 70
22 22 (całodobowy, bezpłatny);

Niebieska Linia: tel.: 800 12 00 02;

Bezpłatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci
i młodzieży:
tel.: 800 119 119 (codziennie, w godz. 14 - 22)
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